
EBASAL: OINARRIZKOA
Iraila 2022 LA SALLE-BEASAIN
HAURRAK / BAZKARIA / ANDRA MARI

Asteartea Asteazkena Osteguna OstiralaAstelehena

7
DILISTAK

Cal. 915 H.C. 124 Lip. 35 P. 33

KROKETAK
• PATATA FRIJITUAK

JOGURTA
OGIA

8
ARROZA TOMATEAREKIN

Cal. 727 H.C. 115 Lip. 19 P. 30

OILASKO IZTER ERREA
• URAZA

FRUTA
OGI INTEGRALA

12 Cal. 848 H.C. 103 Lip. 34 P. 39

MAKARROIAK TOMATEAREKIN

TXAHAL XERRA PLANTXAN
• URAZA

FRUTA
OGIA

13
DILISTAK GAZTELAKO ERARA

Cal. 813 H.C. 102 Lip. 31 P. 36

LANDAKO TORTILA
• TOMATE FRESKOA

FRUTA
OGIA

14
ARRAIN ZOPA

Cal. 697 H.C. 60 Lip. 34 P. 39

OILASKO PAPARRA OGI ARRAILETAN
PASATUTA TXANPIÑOI SALTSAN

IZOZKIA ONTZIAN
OGIA

15
ENTSALADA PATATA, ATUNA ETA
ARRAUTZAREKIN

Cal. 845 H.C. 136 Lip. 26 P. 24

PAELLA MISTOA

FRUTA
OGI INTEGRALA

16
BABARRUN ZURIAK

Cal. 825 H.C. 101 Lip. 29 P. 47

HEGALUZE FRESKOA TOMATEAREKIN

FRUTA
OGIA

19 Cal. 668 H.C. 77 Lip. 29 P. 27

KALABAZA ETA GAZTA KREMA

ERRUSIAR TXAHAL XERRA SALTSAN
• BARAZKITXOAK

FRUTA
OGIA

20
ESPIRALAK NAPOLIAR ERARA

Cal. 785 H.C. 103 Lip. 27 P. 37

LEGATZ XERRA LABEAN
• LIMOIA

JOGURTA
OGIA

21
TXITXIRIOAK

Cal. 807 H.C. 108 Lip. 30 P. 32

PATATA TORTILA LABEAN
• PIPER BERDEA

FRUTA
OGIA

22
HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN

Cal. 601 H.C. 66 Lip. 23 P. 37

SOLOMO ONTZUTUA PLANTXAN
• TOMATE FRESKOA

FRUTA
OGI INTEGRALA

23
PATATAK ERRIOXAKO ERARA

Cal. 890 H.C. 119 Lip. 37 P. 25

ATUN ENPANADILLAK
• URAZA

FRUTA
OGIA

26 Cal. 794 H.C. 77 Lip. 41 P. 32

KALABAZIN PUREA

ALBONDIGAK SALTSAN
BARAZKITXOEKIN

IZOZKIA ONTZIAN
OGIA

27
BABARRUN ZURIAK

Cal. 765 H.C. 88 Lip. 32 P. 38

LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA
• LAU URTAROKO ENTSALADA

FRUTA
OGIA

28
ARROZA TOMATEAREKIN

Cal. 933 H.C. 128 Lip. 35 P. 35

ARRAUTZA GRATINATUAK

JOGURTA
OGIA

29
ILARRAK PATATEKIN

Cal. 735 H.C. 89 Lip. 25 P. 42

OILASKO ESKALOPEA GAZI-GOZO
SALTSA ETA ASIATAR BARAZKITXOEKIN

FRUTA
OGI INTEGRALA

30
UDABERRIKO ENTSALADA

Cal. 829 H.C. 142 Lip. 23 P. 22

KIRIBILAK TOMATEAREKIN

FRUTA
OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos los platos resaltados son la alternativa al menú de dietas) 29/09/2022 10.07.32


